
Отчёт о проведении «Декады здоровья»

        С 06.04.21 года по 15.04.21 года в ГКОУ «Кашинская школа-интернат»
проходила  «Декада здоровья». Был разработан план мероприятий.

Работа всего педагогического коллектива была направлена:
 воспитание у учащихся ценностной ориентации на здоровый образ 

жизни;
 укрепление здоровья;
 приобретение необходимых знаний.

В период декады педагогом психологом был проведен мониторинг 
психического здоровья обучающихся 2-9 классов.

      Во Всемирный день здоровья 07.04.2021 года  был организован 
информационный день. В этот день в начале каждого урока педагоги провели 
пятиминутки по пропаганде здорового образа жизни.  

В течение декады  были проведены классные часы на тему «Здоровый
образ жизни», «Герои российского спорта»,  проведена викторина «Здоровье –
главное  богатство»  в  5  –а  классе,  организован  просмотр  мультфильмов  во
ЗОЖ».

                



Среди обучающиеся 6 и 7 классов прошла игра-викторина 
«Будьте здоровы», победителями в ней стала команда
 «Помощники Мойдодыра»  6 класса.

                  

Для обучающихся 1-5 классов было организовано мероприятие

«О здоровье от доктора»

                



Во всех классах прошли «Веселые старты» организованные
воспитателями.

                    

Мероприятие «Мы за здоровый образ жизни» было организовано для
обучающихся 6 и 8 классов.

          

          



В конкурсе листовок «Будь здоров» приняли участие все классы. 
Дипломами победителей были награждены обучающиеся 5-а, 7 классов.

            

В рамках декады  был проведен мастер класс занятия кружка
«Спортивный калейдоскоп»

                       

В  целях  повышения  уровня  заинтересованности  учащихся  школы
физической культурой и ведения здорового образа жизни, в план декады были
включены  соревнования  по  прыжкам  на  скакалке.  Победители  были
награждены дипломами.

Проведенная работа в рамках тематической декады дала положительные
результаты в оздоровлении и формировании поведенческих навыков здорового
образа жизни школьников. 

Все классы приняли активное участие в тематической декаде.

                                                           Социальный педагог: Пелевина Л.Н.


